
另有一幢所甫京半夏， 大牢是用甘草
、

枝子等泡
水浸裂

，
甘草味甘性援

，
中满呕吐不宜

，
枝子味

苦性塞
，
胃寒喂吐所忌

，
舆半夏之性迪得其反

，

作俑者不知始朴何人
，

何所依慷
，
�查中团署覃

大僻典亦燕
“
京半夏

”
之名�

，
此必蕊不事热衍

，
单圆暴利者所焉

，
镯怪有少数同道

，
不自研究

，
反蜚言中爆—改仲契半夏有毒毅人之斋

，

赦

堪敷息
，
畏此以往

，
中团馨粱不被淘汰者浅希

。

效将仲奖半夏斜法公阴龄俊
�

仲裂半夏乃鄙人根镰仲景成规
，
加以科享方

法
，
用生半夏十斤研末

，
入清水内沉假瘪乾

， ‘

用

生姜三斤捣自然汁
，
和匀筹一 日夜

，
成片晒乾

，

但用此橄半夏必须明僚古人的譬率
、

桑理
、

方法
、

刻效捷而功宏
，
否则徒耳半夏有止咳

、

化痰
、

平胃
、 �

止咀之功
，
不知辨别肺澡之痰哎

，

胃熟之

呕吐
，
告使用之

，
���其害亦大

，
神盈本握

，

主侮

寒塞热
，
心下整

，
胸眼

，
咽喉瞳痛

、

踢鸣下氧
、

止汗
。

极强仲景的育髓
，
篇主治痰欲

，

呕吐
，
旁

·

北 京 中 瞥
·

治心痛逆满
，
咽中痛

，
咳

、

悸
、

腹中雷鸣等症
，

故仲景治痰砍呕吐有大
，

小半夏
，
小半夏加获荟

，
半夏乾姜等渴� 治腹中雷鸣

�
有附子粳米塌

，

藉篇心惕等方� 治呕
、

咳
、

坪
，

有小柴胡
、

小青

能
、

越妈加半夏
、

牛夏麻黄等踢� 咽中痛
�
有半

夏厚朴爆
、

牛夏苦酒涝
、

牛夏散
、

及踢等方� 治

心下痛
�
有甘邃

于

卜夏
、

小陷胸等渴
。

粽上以毅
，

可查覆明仲景虑方
，
都是浓臻本释的奖性而成

，

所以效嗽卓著
，
若法半夏郎热此功效

。
淡见如此

，

希同道拾以批并
，
互相研究

，

交流忽驮
，

巡一

步菠锡中警夔技能
，

在人民衔生保健事案上争光

柴
，

����不负政府提倡投立中酱集肇含之德意�

附言� 此焉吉安市中警集攀愈第一次尝葵研宪仓之

研宪题材
，
常峙业探双了旱趣草

、
用鞭草雨

撞生葵作漂本
，
除油印癸籍曹具钱求批荞外

， 仲震韭另作了癸现吉安等虎砒魏裁二桑的

癸言
，
群情赞略

。

针 灸 癖 法 膏 曾操 作 �精�

二
、

操作手衔的育施

拣 振 象

一
、

持针� 用右手拇
，
食指拿着毫针的上端

樱粽那段的针柄
，
中指置近舒身

，
将所悠刺入的

分寸露出
，
再以左手拇指爪甲切按所针的穴上

，

稍用力巫迫
，
使局部规敏性消失

，

爵指按穴位的

上下
，
姿势固定

，
勿令病具摇勤

，

朴是馨生要沉

意正形
，
聚精含神的

，

针一到皮腐切不要因循停

留
，
即行刺入

，
道至皮内 �豹一厘米 的 四 分 之

一
，
合市尺的一分深度�

，
方感不痛

。
悠斜淮者

���度�����斜下之
，

例如合谷
，
夙池

，
夙府

，

症
�，等 。

愿直入者 ���度�则由上而下道入之
，
例

如内阴
，
阴元

，
曲池

，

三险交等
。
愿横刺者 �二�

度�����沿皮礴针之
，

例如上星
，
萌椎

，
百食

，
列

缺等
。

二
、

镬针� 以前章的姿势持针
，
刺 入 皮 庸

接
，
用平楠平浪法

，

一左一右
，

援援捻退
，
一面

留神病目呼吸和表情
，

以作娜重之手法勤作
。

富

病具呼氧待
，

则手法蛟重而擎
，
吸氟峙

，

����手法

蛟蛆而被
，

徐徐拼搏
，

渔至慈���入分寸
，
既使病

月不骨有疼痛之苦
，
又可免惕筋骨

，
或生畏灌

，

倘左搏重病几祝痛
，

贝叮燮祝右娜重
，

右 痛 ����燮

左
，

滩活迷用
、

不必泥朴成规
。

三 、 刺封不痛法� �
�

微取病月合作业要注意

工具
，
病昌初次针灸

，
如有精神酷恐紧眼待

，
先

向病目税明
，

现在毫针舆遇去的针不同
，
手法援

退舆遏去急遴不同
，
安全悄毒舆遇去 不 悄毒 不

同
。
病目如保速行或劳役之佳镇先休息

，
再行针

治
。

我们酱生要端正安静
，
神舆手合

，
手舆 舒

合
，
集中精神

，
注意病目

，
同情艘贴

，
勿 外 其

志
，

使病目心平氟和
，
勿生蕊恐焉主

。
再者工具

必需在用前容琪榆查
，

尖纯否�有倒戍钧否�哥

曲锈滞否��
�

施手衍峙之注意� 淮针前先以左手

拇
，
食指在穴位周圃循按之

，
指力按摩其上下左

右
，
然俊以拇指切穴上

，
用力不可遏重

，
使皮礴

敏感减低
。
退针峙以前章巡针法道针

，
用平神平

墉
，
一左一右

、
捻搏而准

，

袒重援急
，
隔 峙 钱

宜
。
难针俊

，

病昌靓痛
， 用拇

，
食指循切所针之

穴 �刺激默�上下左右
，
不住推切

，
再 将 针 微

提
，
或左右老勤

。
握针峙亦用平捕平浪法

，

徐徐

搓捻退出
。
再者富病目貌痛

，

不可即行退封
，
须

群栩容察原因
，
若因针搏勤快

，
则可少援

，
因手

法重
，

����可少娜
，

因针入急
， 、

则瞧燮馒
，
如针下

聚沉 �多因捻搏遇急所致而赫封�慈以指切按穴

位之四旁
，
或左右髯勤棚搏

，

或在痛冗下遵穴再

遨一针
。

�未完�


